Bitte vereinbaren Sie lhren Termin
bei den Mitarbeiter/-innen
der Hotelrezeption

Montag bis Samstag
von 11.00 Uhr - 18.00 Uhr.

Feiertage und Termine aulerhalb dieser Zeiten
sind auf Anfrage moglich.

Wir freuen uns auf Sie!
lhr Massageteam Nit & Chan
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Sawadee Kha - Herzlich Willkommen
bei Ihrer Sila-Thaimassage

Erleben Sie die aufregende Welt fernéstlicher Massagekunst, die
Korper und Seele dem taglichen Stress entfihrt. Thaildndisches
Ambiente, aromatische Difte und frischer Tee tragen das ihre dazu
bei.

Wir massieren nach traditioneller Art mit Fingern, Daumen,
Handballen und Ellenbogen. Dabei orientieren wir uns an den
Energielinien des Korpers. Ihre Bewegungen werden freier und Sie
fihlen sich entspannt.

Wir sind zertifiziert und haben eine Massage Ausbildung
an der berihmten Tempel- und Massageschule ,Wat Po®
in Bangkok, Thailand absolviert.

Wir verfligen Uber eine mehrjahrige Praxis und Erfahrung.

Bitte vereinbaren Sie Ihren Termin
bei den Mitarbeiter/-innen der Hotelrezeption

Montag bis Samstag
von 11.00 Uhr - 18.00 Uhr.

Feiertage und Termine aulerhalb dieser Zeiten
sind auf Anfrage moglich.

Wir freuen uns auf Sie!
lhr Massageteam Nit & Chan

Thai Schwedische Massage | Belebende Ganzkérpermassage
zur Vitalisierung und Entspannung

Die auch haufig als klassische Massage bezeichnete schwedische
Massage ist eine Massageform, bei der sanfte streichende und
kreisende Bewegungen mit tiefenwirksamem Kneten kombiniert
werden. Massiert wird mit einem Natur- oder Duftol, welches die
Entspannung des Korpers unterstitzen soll. Die klassische
schwedische Massage ist somit gut fir die Haut, weil diese elastischer
wird und sie die Muskeln leistungsfahiger macht.

€60,00 / 55min. €85,00 / 85min. €110,00/110min.

Thai Krauterstempel Massage | Belebende Ganzkérpermassage zur
Selbstheilung und Entschlackung

Unter der Thai-Krauter-Massage versteht man eine Kombination aus
traditioneller Thai- oder Thai-Ol-Massage und eine Behandlung mit
Krauterstempeln. Diese Massageform ist  entspannend,
schmerzlindernd und anregend. Die Krauterstempel sind u.a. mit
Zitronengras, Gelbwurz, Galangawurzel und zahlreichen weiteren
Krautern gefillt. Sie werden in heilsem Wasserdampf erwarmt. Die
Krauterdampfe gelangen durch behutsames aufdricken durch die
Haut bis tief in die Muskeln und das darunterliegende Gewebe. So
entfalten  die  Krauter ihre entzindungshemmende und
durchblutungsférdernde Wirkung. Die Selbstheilung des Koérpers wird
angeregt und die Entschlackung gefordert.

€65,00 / 55min. €90,00 / 85min. €115,00/ 110min.

Thai Royal Klassik Massage | Belebende Ganzkérpermassage in Thai
Sprache - Nuad Phaen Boran

Die traditionelle Thai Massage wird mit oder ohne Ol (in den kalten
Monaten mit warmem Ol) praktiziert. Geniefben Sie eine Verbindung
aus Akupressur, Dehnung (passivem Yoga), Energiearbeit und
Meditation.

€60,00 / 55min. €85,00 / 85min. €110,00/110min.



